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Tu Mơ Rông, ngày    tháng 4 năm 2024   

DANH SÁCH 
Phân công chế biến món ăn dự thi và xác lập kỷ lục Việt Nam về món ăn chế biến 

từ Đẳng Sâm (Sâm Dây Ngọc Linh) của 11 xã 

 

STT TÊN XÃ MÓN DỰ THI 

1 Xã Đắk Hà 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi cá suối bóp sâm dây 

2. Món xào  

- Rau dớn xào sâm dây  

3. Món Nướng  

- Cá suối và sâm dây nướng ống nứa 

4. Món chính  

- Chân giò hầm dược liệu và sâm dây 

- Canh chua rau rừng nấu sâm 

5. Bánh  

- Mứt sâm 

2 Xã Đắk Sao 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Salad sâm dây 

2. Soup 

- Cháo cá sâm dây thì là 

3. Món chiên  

- Bò lá lốt sâm dây 

4. Món xào  

- Hoa chuối xào cà dại lá sâm 

5. Món chính 

- Cá suối nấu sâm, tiêu rừng trong ống lô ô 

6. Bánh  

- Bánh xèo sâm dây 

3 Xã Đắk Na 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi gà làng trộn lá sâm dây 

2. Món chiên 

- Củ Sâm dây chiên giòn 

3. Món nướng 

- Củ Sâm dây nhồi cá bống đuôi đỏ nướng ống 

4. Món chính 



- Ếch rừng già hầm củ sâm dây 

- Lẩu cá suối nấu sâm dây 

5. Tráng miệng 

- Bánh Sâm dây + trà Sâm dây 

4 Xã Đắk Rơ Ông 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi bắp bò cay trộn sâm 

2. Soup  

- Soup sâm dây gà xé 

3. Món xào 

- Thịt ba chỉ xào sâm dây cà đắng 

4. Xôi 

- Xôi sâm dây nước cốt dừa 

5. Món chính 

- Vịt hầm măng khô sâm dây táo đỏ kỷ tử 

6. Tráng miệng 

- Chè sâm long nhãn hạt sen 

5 Xã Đắk Tơ Kan 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi sâm dây tai heo ngâm chua 

2. Món chiên 

- Sâm dây chiên giòn  

3. Món xào 

- Sâm dây xào thịt ếch  

4. Xôi  

- Xôi sâm gà chà bông  

5. Món chính 

- Cánh gà tiềm sâm ngũ quả 

6 . Bánh 

- Trà sâm 

6 Xã Tu Mơ Rông 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Salad sâm dây, rau hữu cơ sauce sữa chua vị dâu 

tằm 

2. Soup  

- Soup cua bắp sâm dây 

3. Món nướng  

- Gà nướng muối sả ớt ăn kèm cơm sâm 

4. Xôi 

- Xôi sâm lá dứa hạt sen  

5. Món chính 

- Chân giò cuộn sâm hầm ngũ quả 



6. Tráng miệng 

- Chè Sâm dây rong biển 

7 Xã Tê Xăng 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi bao tử sâm dây 

2. Món nướng 

- Thịt heo nướng sâm kim tiền 

- Sâm dây bọc chả nướng  

3. Món chính 

- Gà hầm sâm ngũ quả 

- Vịt tiềm ớt hiểm sâm dây 

4. Tráng miệng  

- Chè sâm dây bach quả củ năng 

8 Xã Măng Ri 

11. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi cuốn  sâm dây 

2. Món xào  

- Miến tôm  xào sâm dây  

3. Món:  Lẫu, Nướng  

-  Lẫu bòn sâm dây 

-  Gà nướng sâm dây, lá đùi ếch 

5. Bánh  

- Bánh bột lọc sâm dây 

6. Tráng miệng 

- Sâm bổ lượng 

9 Xã Ngọc Yêu 

1. Các món nguội  (gỏi, trộn…) 

- Gỏi bò bóp thấu 

2. Soup 

- Soup sâm dây nước trong  

3. Món xào 

- Mì xào hải sản sâm dây 

4. Món nướng  

- Thịt bò nướng sâm kim tiền 

5. Món chính 

- Mì gà hầm sâm 

6. Bánh 

- Bánh bột lọc tôm thịt sâm dây 

10 Xã Văn xuôi 

1. Các món nguội (gỏi, trộn…)  

- Gỏi hải sản sâm dây 

 2. Món chiên  

- Chả giò hải sản sâm dây 



 3. Món xào 

 - Sâm dây xào mỡ hành 

 4. Món chính  

- Gà đen nấu sâm bắc thảo;  

- Cá hồng chiên giòn sauce sâm dây 

 6. Tráng miệng  

- chè sâm bổ lượng 

11 Xã Ngọc Lây 

1. Các món nguội (gỏi trộn….) 

 Sashimi Cá Hồi sâm dây 

2. Món chiên 

Nem vuông sâm dây   

3. Món nướng 

Nem Nướng lá Sâm 

4. Xôi 

Xôi sâm lá cẩm đậu ngự 

5. Món Chính 

Gà tiềm sâm dây 

6. Tráng miệng 

Chè sâm dây  bobo  Trà Ô long Sâm Ngọc Linh 

 

 


		2024-04-05T13:21:09+0700


		2024-04-05T13:21:06+0700




